
Check for ketones:
 Si el nivel de azúcar en la sangre es más de 250 mg/dl (13.8 mmol/l) dos
veces seguidas o durante 3 horas.

1.

 Si presenta náuseas, vómitos, dolor de estómago, fiebre o cualquier
otra enfermedad, independientemente de su nivel de azúcar en sangre.

2.

Antes de hacer ejercicio con un nivel de azúcar en la sangre es más de
250 mg/dl (13.8 mmol/l).

3.

Si utiliza una bomba de insulina:
 Cambia el set de infusión. Si tiene dudas, cámbielo.1.
Mientras tanto, administre insulina en forma de inyecciones. Aumente el
nivel basal en un 10-20%

2.

Cambie al modo manual si tiene un sistema híbrido de circuito cerrado. 3.

Si presenta vómitos, dificultad para retener líquidos, fatiga o
dificultad para respirar, acuda al hospital de inmediato.

Si las cetonas son POSITIVAS con niveles de azúcar
en la sangre NORMALES O BAJOS voltea este folleto.

Si las cetonas son POSITIVAS con niveles ALTOS de
azúcar en la sangre, sigue aquí.

¡EMPIEZA AQUÍ!

La gestión de días de enfermedad

TDD: dosis diaria total (de insulina)

Recuerde que esto es solo para fines informativos y no
reemplaza a su equipo de atención para la diabetesAdaptado de 2022 ISPAD guidelines 2025 animaT1D



Si las cetonas son positivas con niveles NORMALES
O BAJOS de azúcar en la sangre, siga este protocolo.

 
Si las cetonas son positivas con niveles ELEVADOS

de azúcar en la sangre, voltee al frente de este
folleto.

En caso de vómitos, incapacidad para
retener líquidos, fatiga o dificultad para

mantener el nivel de azúcar en sangre por
encima de 90 mg/dL (5 mmol/L), acuda al

hospital de inmediato.

Recuerde que esto es solo para fines informativos y no reemplaza
a su equipo de atención para la diabetes


