La gestion de dias de enfermedad
iEMPIEZA AQUI!

Check for ketones:

1. Si el nivel de azicar en la sangre es mas de 250 mg/dl (13.8 mmol/l) dos
veces seguidas o durante 3 horas.

2. Si presenta nauseas, vomitos, dolor de estomago, fiebre o cualquier
otra enfermedad, independientemente de su nivel de azticar en sangre.

3.Antes de hacer ejercicio con un nivel de aziucar en la sangre es mas de
250 mg/dl (13.8 mmol/I).

Si las cetonas son POSITIVAS con niveles ALTOS de Si las cetonas son POSITIVAS con niveles de azacar
azucar en la sangre, Sigue aqui_ enla sangre NORMALES O BAJOS voltea este folleto.

Si utiliza una bomba de insulina: I

1. Cambia el set de infusion. Si tiene dudas, cambielo.

2.Mientras tanto, administre insulina en forma de inyecciones. Aumente el
nivel basal en un 10-20%

3.Cambie al modo manual si tiene un sistema hibrido de circuito cerrado.
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Cetonas en la sangre: 0.6-15
(etonas en la orina:

(etonas en la sangre: >3
Cetonas en la orina:
muy elevadas

(efonas en la sangre: 15-2.9
(etonas en la orina;

(etonas en la sangre: <0.6
(etonas en la orina: negativas

levemente elevada moderadas/elevadas

Mide el azicar en la sangre cada 2-3 horas por gLucéme’rro 0 sensor
| i1 i

Mide Las cetonas en la sangre: cada 2-3 horas O las cetonas en la orina: cada vez que se vaya el bafio
il (i (]}

Bebe liquidos sin carbohidratos: aqua, bebidas deportivas sin azdcar
(entre 0.5-1 onza cada 15 minutos)

Insulina de accion rapida
cada 2-3 horas:
Correccion: +20% de
correccion
0
Correccion + 20% TDD

Insulina de accién rapida Insulina de accién rapida
cada 2-3 horas: cada 2-3 horas:

Insulina de accién rapida
cada 2-3 horas:

y Correccion +10% de correccion l§ BCorreccién: +20% de correccién
Solo correccion

0 0
Correccion + 10% TDD Correccion + 20% TDD

TDD: dosis diaria total (de insulina)

Si presenta vomitos, dificultad para retener liquidos, fatiga o

dificultad para respirar, acuda al hospital de inmediato.

Recuerde que esto es solo para fines informativos y no
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Si las cetonas son positivas con niveles NORMALES
O BAJOS de azucar en la sangre, siga este protocolo.

Si las cetonas son positivas con niveles ELEVADOS
de azucar en la sangre, voltee al frente de este
folleto.

(etonas en sangre: 0.6-0.9
(etonas en orina: (efonas en orina:
levemente elevadas muy elevadas

Mide cada 2-3 horas por glucémetro o sensor. Mantenga el nivel de azicar en la por encima de 90 mg/dL (5 mmol/L):

mun‘rer;gu mas de 150 mg/dL (8 mmol/L) si necesita admimistrar insulina para las cetonas
a L] | i

(efonas en sangre: >1.5

(efonas en sangre: 1-15
(etonas en orina; moderadas

(efonas en sangre: <0.6
(etonas en orina: negativas

Mide Las cetonas en la sangre: cada 2-3 horas O las cetonas en la orina: cada vez que se vaya el bafio
(1] (1 uy

Bebe liquidos con carbohidratos: bebidas deportivas que contienen azicar, solucién de rehidratacion oral
(0.5 a1 onza cada 15 minutos o 4-6 ml/kg/h)

Carbohidratos sustanciales, como guchas de arroz, pan o puré de manzana, para
romper el ciclo de inanicién: administra insulina para estos carbohidratos.
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Mini-glucagén: si el nivel de azlcar en la sangre no se mantiene por encima de 90, depende de la formulacién del glucagon.

Administra insulina para
carbohidratos después de comer

Administra insulina para
carbohidratos después de comer

Administra insulina para

Administra insulina para
carbohidratos después de comer

carbohidratos después de comer
Administra las dosis completas +

mas (5% de dosis diaria total en
forma de insulina de accion rdpidu)

Disminuya el basal en un 20%
Disminuya el bolo hasta a la mitad

Disminuya el basal en un 15%

Administra las dosis completas para
Dele el bolo usual o un poco menos

basales y bolos

En caso de vomitos, incapacidad para
retener liquidos, fatiga o dificultad para

mantener el nivel de aztiicar en sangre por
encima de 90 mg/dL (5 mmol/L), acuda al
hospital de inmediato.

m e Recuerde que esto es solo para fines informativos y no reemplaza
an a—rl D a su equipo de atencién para la diabetes



